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This book addresses the various ways in which people survive 
traumatic events. It juxtaposes the experiences of Israeli and 
German survivors and examines how individuals face major ad-
versities in their lives. Deviating from the current focus on trauma 
and traumatic stress disorders, we highlight the ways in which 
individuals under duress find ways to reduce harm, cope with 
loss, endure pain, preserve attachment bonds, protect their iden-

tities and maintain a sense of uninterrupted existence. The case 
material consists of 25 interviews with survivors from all walks 
of life, conducted by Dr. Keren-Miriam Adam.

Professor Arieh Shalev discusses the war in Ukraine and the new 
ecology of disaster.
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Dieses Buch befasst sich mit den vielfältigen Möglichkeiten, 
schwerwiegende negative Ereignisse zu überstehen. Es stellt die 
Erfahrungen israelischer und deutscher Überlebender lebensver-
ändernder Ereignisse gegenüber und untersucht den individu- 
ellen Umgang mit Widrigkeiten. Abweichend vom aktuellen Fokus 
auf Traumata und traumatischen Belastungsstörungen zeigen 
wir auf, wie Menschen unter Zwang Wege finden, Verluste zu 

mildern, Schmerzen zu ertragen, Bindungen aufrechtzuerhalten 
und ihre Identität zu schützen. Das Fallmaterial besteht aus 25 
Interviews mit Überlebenden aus allen Gesellschaftsschichten, 
die von Dr. Keren-Miriam Adam geführt wurden.

Professor Arieh Shalev diskutiert zudem den Krieg in der Ukraine 
und die neue Katastrophenökologie.
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